Night Run para os nossos Herdis BV
Marco de Canaveses -
Inscricoes 3 capacetes

O “ Night Run BV Marco™ € um evento solidério, ladico/desportivo que decorrera no
centro histérico da Cidade do Marco de Canaveses, organizado pelos comerciantes
voluntérios, com o apoio da Junta de Freguesia do Marco ¢ Cémara Municipal de

Marco de Canaveses.
O evento ¢ composto por uma caminhada nfo competitiva com a distdncia de 5 4 7

km, acompanhado de muita luz ¢ animago ao longo do percurso.

Programa:

“Night Run BV Marco”, 4 de Outubro de 2016

19h00 - Abertura do Secretariado {Praga Dr. Crispiniano Fonseca)

20h45m - Zumba de aquecimento com a Bee Ribeiro (Frente ao Jardim Municipal)
21h30 - Encerramento do Secretariado

22h00m - Partida da caminhada (Largo Alameda do Hospital)

24h00m - Encerramento com largada de balSes (Jardim Municipal)

(Horarlos sujeitos a alteragdes) e “After da Cinderela” com animacéo ¢ DJ Cohiba ate

as 02h00

{Horérios sujeitos a alteraces)
Regulamento completo nas lojas Patrocinadoras, Junta de Freguesia e BV Marco de

Canaveses.

Inscrigdes 3 capacetes ¢/ Oferta de T-Shirt aos 1000 primeiros inscritos € muita outras
ofertas para todos.



1. Condicoes de participacio

1.1. Idade participacéo diferentes provas

O “Night Run BV Marco” é um evento ladico/desportivo que decorrerd nas ruas e
caminhos do centro histoérico da Cidade do Marco de Canaveses.

O evento é composto por uma caminhada ndo competitiva com a distincia de 54 7
km aberto 4 todas as idades, no entanto, os menores deverdo ficar a responsabilidades

de um adulto.

1.2. Inscri¢do regularizada

A nscrigdo € de 3 capacetes e serd feita atraves do preenchimento de ficha na Junta de
Freguesia, Lojas patrocinadoras e BV Marco de Canaveses.

2. Prova

2.1. Apresentacédo da prova (s) / Organizacio

O “Night Run BV Marco” € organizado por Comerciantes voluntarios em parceria
com Municipio do MCN e BV Marco.

O “ Night Run BV Marco” ser4 realizado no 04 de Qutubro de 2016.

O “Night Run BV Marco” seré constituido por uma caminhada ndo competitiva com a
distanciade 5 4 7 km.

Sendo uma prova noturna a organizacio sugere a utilizagio de lanterna frontal ou

colete refletor.

2.2. Programa/Horario

“Night Run BV Marco ”, 4 de Outubro de 2016

19h00 - Abertura do Secretariado (Praga Dr. Crispiniano Fonseca)

20h45m - Zumba de aquecimento com a Bee Ribeiro (Frente ao Jardim Municipal)
21h30 - Encerramento do Secretariado

22h00m - Partida da corrida e caminhada (Largo Alameda do Hospital)

24h00m - Encerramento com largada de baldes (Jardim Municipal)

(Horérios sujeitos a alteragdes) e “After da Cinderela” com animagio e DJ Cohiba

Caffe Latino até as 02h00

2.3. Distangia / Altimetria / Dificuldade
O * Night Run BV Marco” tera a distdncia aproximada 5 4 7 km com desniveis pouco
acentuados € com baixo grau de dificuldade.

2.4. Seguro desportivo
A organizacdo fornecera seguro desportivo de responsabilidade civil de acordo com a

lei em vigor.



3. Inscrigies

3.1. Processo inscriciio
As inscrigdes terdo que ser efetuadas nas lojas patrocinadoras, Junta de Freguesia ou
BV Marco através do preenchimento do formulario de inscri¢do.

3.2. Valores e periodo de inscrigio
Inscrigdes 3 capacetes no ato da inscrigdo.
Inscrigdes at¢ as 21h15 ou até atingir 2000 pessoas

3.2.1_Lotacdo
O evento possui lotagio para 2000 pessoas, no entanto apenas as primeiras 1000

inscrigdes terdo direito a T-shirt.

3.4. Material incluido com a inscri¢éo
- Seguro de acidentes pessoais;

- Participa¢8o na atividade;

- T-Shirt (primeiras 1000 inscri¢des)

- Oferta de pulseiras fluorescentes

- Agua e fruta no final.

3.5. Prémios
Evento sem cariz competitivo revertendo a favor dos BV do Marco de Canaveses

3.6. Secretariado da prova/hordrios e local
O secretariado funcionara na Praga Dr. Crispiniano Fonseca a partir das 19h00 até as

21h30 para as tltimas inscri¢Ges.

4. Marcacio
O percurso estard marcado com barreira/fitas/cones, etc. e acompanhado por

Bombeiros do BV Marco de Canaveses.

5. Responsabilidade ambiental
O atleta ¢ o unico responsavel pelo transporte de todos os involucros e residuos

naturais (mesmo que biodegradaveis), ou nfo naturais, provenientes de géis, barras
¢/ou outros. Devera depositar os residuos em locais proprios.



6. Direitos de imagem

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacdo total ou parcial da sua participagdo na
mesma, pressupde também a sua concordédncia para que a organizagdo possa utilizar a
imagem do atleta para a promogdo ¢ difusdio da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacfio social,
etc.) e cede todos os direitos a sua exploragéo comercial ¢ publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacio
econdmica.

7. Casos omissos
Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela Organizagio, de cujas

decisdes ndo havera recurso.

8. Diversos

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados.

A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere
necessarias dependendo das diferentes condigdes encontradas no dia do evento, assim
como a suspenséio da prova se as condi¢des ndo permitirem o seu desenvolvimento
em seguranca.

Este regulamento ainda pode ser alterado, sem aviso prévio, de modo a que fique mais
completa a informagéo.

Lojas patrocinadoras

Top Visual Cabeleireiros
Sapatinho D’Ouro

Ourivesaria Prenda D’Ouro
Farmécia Abilio Miranda & Filhos
Moveis Ferreira’s

Seguros Groupama

Cohiba Caffe Latino

Artes Do Martim



Material com custo:

® Apdlice de Seguro com custo de € 0,32 p/pessoa A REALIZAR NA ULTIMA
HORA MEDIANTE PARTICIPANTES e precisamos de PAGAMENTO

® Pulseira de pulso em papel, de inscrigio com impressio: € 0,35 por
REALIZAR mas precisamos de PAGAMENTO

® Cartazes e flyer’s: em curso MAS precisamos de PAGAMENTO e de
patrocino ja solicitado (aguardo confirmagio)

® Baldes com hélio: € 0,777 MAS precisamos de PAGAMENTO (aguardo
orgamento

1000 Frutas e Aguas : JA TRATADO

1000 T-shirt’s com impressio : JA TRATADO

1000 Pulseiras fluorescentes: JA TRATADO

Aula de aquecimento Zumba: JA TRATADO com a Bee Ribeiro

Publicidade (flyers, mupies, cartaz, agenda de atividade da Cdmara Municipal, radio,
Jornal A Verdade,
Divulgacio pela corporagéio, Juntas do Concelho e redes sociais com evento a criar.



