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MODELO INTEGRADO DE
SAUDE SOCIAL NO
ENVELHECIMENTO

CONSULTA ESPECIALIZADA
GRATUITA




O que é o MISSE?

Trata-se de um projeto inovador que disponibiliza, de

forma GRATUITA

3 CONSULTAS DE ESPECIALIDADE:
NO DOMICILIO, PRESENCIAL OU TELECONSULTA

A quem se destina?

A pessoas com mais de 65 anos, a residir no domicilio, com
escasso apoio social, familiar e econdmico, e dificuldade na
gestdo da doenca crénica.



Quem pode encaminhar?

Entidades Concelhias de Saude, Apoio Social, Juntas de

Freguesia e Camara Municipc| de Marco de Canaveses.

O que se pretende com o MISSE?

Aumentar o acesso a cuidados de saude especicdizados
Reduzir a prevaléncia, adiar o aparecimento e controlar
o agravamento e o impacto das doengas cronicas
Potenciar o envelhecimento no domicilio

Promover a humcnizag&o dos cuidados de saude
Melhorar o bem-estar e quclidqde de vida

Reduzir o sofrimento psiquico e o sentimento de soliddo
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MISERICORDIA

MarcoCanaveses

SANTA CASA

Alameda Dr. Miranda da Rocha, 90 4630-200 Marco de Canaveses
928502023 | misse@scmmarco.com

"A DECADA DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL 2020-2030"

A diminuicéo das competéncias fisicas e mentais pode limitar a capacidade das
S P P P
pessoas idosos se cuidarem e pqr’riciparem na sociedade.

A maioria das pessods que preciso de cuidados de |ongo prazo sdo pessoas
idosos, sendo que grcmde pc:r’re vive em comunidade e recebe apoio de

cuidadores informais (familiares, omigos).

O ocesso a um atendimento de |ongo prazo de bog quolidcde é essencial para
manter a copociclude funcional, desfrutar dos direitos humanos bdsicos e viver

com dignidqde.

Organizagdo Mundial da Sadde, 209]

Com o apoio
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Fundagio "la Caixa”



