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O QUE E O PROJETO “CUIDAR MARCUENSE"?

Trata-se de um projeto municipal de apoio ao cuidador informal que
pretende promover a sua capacitacao, saude psicolégica, bem-estar e
inclusdo social, através de uma rede interinstitucional.

A QUEM SE DESTINA?

- Quem se encontra a cuidar de uma pessoa em situacao de dependén-
Cia, atestada clinicamente e que tenha Estatuto de Cuidador Informal ou
pretenda regueré-|o;

- Quem seja residente no concelho do Marco de Canaveses, no mesmo
domicilio da pessoa cuidada ou Nao;

- Quem tem situacao comprovada através de documentacao
legalmente exigivel.

QUAIS OS TIPOS DE APOIO
QUE PODE RECEBER?

- Apoio em pequenas reparacoes que visem responder a guestoes de
séguranca e mobilidade na habitacao;

- Auxilio na resposta a necessidade de produtos de apoio/ajudas tecnicas;
- Servico técnico especializado na prestacao de apoio psicoldgico e social,
presencial, no domicilio ou online;

- Pratica de atividade fisica e participacao em iniciativas culturais.

PARA MAIS INFORMACOES / ESCLARECIMENTOS:

- Linha Telefonica de Apoio ao Cuidador Informal - 255 538 888 (custo da
chamada para a rede f xa nacional), de sequnda a sexta-feira, das 9h00 as
13h00 e das 14h00 as 17h00.

- Endereco eletrénico - cuidarmarcuense@cm-marco-canaveses.pt
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